
上の表は、令和５年３月１日から令和５年６月３０日までに埼玉西部消防局管内で発生した、山岳遭難事

故の発生状況です。

「熱中症警戒アラート」とは
熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、 熱中症予防行動をとって

いただくよう促すための情報で、気象庁と環境省が共同で発表します。熱中症警戒アラートが発表されている日は、外

出を控える、エアコンを使用する等の熱中症予防が重要となります。

① 発表される時刻：前日の17時頃及び当日の5時頃に発表されます。

② 発表される場所：気象庁ホームページ、環境省ホームページ、防災行政無線、テレビ等で確認できます。

夏の登山を安全に楽しむための判断材料の1つとして、熱中症警戒アラートを

活用してみてはいかがですか？

「夏山登山の注意ポイント」

① 雷雨などの急激な天候変化に注意しましょう。

② 睡眠不足や熱中症による体力の低下に注意しましょう。

③ 蜂やブヨなどの虫刺されに注意しましょう。

発生日 場 所 事 故 内 容 年 齢 程 度

４月下旬 ユガテ公衆トイレ 登山道で転倒、左肩を負傷した ７０代 中等傷

４月下旬 竹寺付近 下山途中に転倒、右足を負傷した ６０代 中等傷

５月上旬 棒ノ嶺 下山途中に転倒、右足を負傷した ２０代 軽傷

５月下旬 大高山 登山道で両足が攣り、歩行困難となった ４０代 不搬送

５月下旬 大蔵山 下山途中に転倒、足首を負傷した ５０代 中等傷

５月下旬 高麗峠 イベント中に転倒、腰と左足を負傷した ７０代 軽傷

５月下旬 伊豆ヶ岳 下山途中に転倒、左足を負傷した ５０代 軽傷

６月下旬 飯能市南地内 作業中に意識を失った ８０代 死亡

登山の準備は

❓できていますか



埼玉西部消防局山岳救助隊は毎月２回の定期訓練を実施し、山岳事故に備えています！

いざという時に、役に立つのが「登山届」です。消防・警察の山岳救助隊は、提

出された登山届の情報をもとに、捜索活動を行います。登山届は、登山口に設置し

てあるポストや、埼玉県警察のホームページからも提出できます。また、家族や身

近な人に渡しておくだけでも大きな情報源となります。

山岳救助隊は定期的に山岳救助訓練を

実施しています！



登 山 届
団 体 名

所 在 地

緊急連絡先

記

入

者

氏 名
フリ ガナ

郵便番号

住 所

電話番号

備 考

登山開始日時 年 月 日 午前・午後 時 分

下山予定日時 年 月 日 午前・午後 時 分

山（域）名

同山域への入山経験

日 付 行 動 計 画

月 日 → → →

月 日 → → →

月 日 → → →

月 日 → → →

月 日 → → →

月 日 → → →

月 日 → → →

月 日 → → →

携 帯 品

食 料 １人あたり 食分 無線機 台 MHz

□地図

□コンパス

□ホイッスル

□応急手当用品

□雨具

□ヘッドライト

□ロープ

□ヘルメット

□非常食

（ 食分）

□ストーブ・コンロ

□テント

□ツェルト

□携帯電話

□山岳保険

□

□

□電子捜索機器等

・機器名称

「 」

・ＩＤ番号

「 」

交通機関

自家用車の場合 車種 ナンバー

備 考



※登山届は登山する山を管轄する警察署、登山口設置の登山ポスト等へ提出してください。家族にも登山届を渡しておきましょう。

メンバー合計 名

役割 氏 名 性別 年 齢 住 所 携帯(自宅)番号
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