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≪登山計画書を提出しましょう≫　　　　　　　【管内での山岳遭難事故発生状況】R7.7.1～R7.10.31 

 
 

 

 
 

～山岳救助隊からのお願い～ 

★無理な登山計画を立てないでください。 

★体調がすぐれない日は、登らない勇気を。 
～山は逃げません。無理をせず、安全第一で～ 

 

埼玉西部消防局飯能日高消防署山岳救助隊　〒357-0015 飯能市大字小久保 291 
電話：042-973-9119　埼玉西部消防組合公式ホームページ：http://www.saisei119.jp 
 

 発生日 場所 事故内容

 7/1 天覧山 登山中に気分不快

 
7/21 多峯主山 トレイルラン中、一過性意識喪失

 9/27 古御岳 下山中に転倒、頭部負傷で独歩不能

 10/4 棒ノ嶺 下山中に膝が痛み独歩不能

 
10/8

関八州見

晴台付近
記憶障害により受傷機転不明

 10/12 日和田山 転倒により右下腿両骨負傷で独歩不能

 

 

 

 

・上名栗地内 ・下名栗地内 ・坂元地内 ・美杉台一丁目地内 ・北川地内 ・飯能地内 

・原市場地内 ・小瀬戸地内 ・井上地内 ・美杉台三丁目地内 ・阿須地内 ・南川地内 

・小岩井地内 ・茜台一丁目地内　　　　　　　　　　　　      　　 埼玉県 HP から抜粋 

消防・警察の山岳救助隊は、提出された登山計画書

の情報をもとに、捜索活動を行います。登山計画書は、

登山口に設置してあるポストや、埼玉県警察のホームペ

ージからも提出できます。また、家族や身近な人に渡し

ておくだけでも大きな情報源となります。 

▼出没情報の確認 

▼こまめに周囲を確認 

▼単独行動を避ける 

▼音の鳴るものを携行する 

▼クマ撃退スプレーを携行する 

▼生ごみ等を置かない

 

▼クマが遠くにいる場合 

　・落ち着いてその場から立ち去る 

　・急に大声を出さない 

▼クマが近くにいる場合 

　・クマを見ながらゆっくり後退する 

　・慌てて走って逃げない 

▼至近距離で突発的に遭遇した場合 

　・両腕で顔面や頭部を覆い、直ちにうつ伏せになる 

　・クマ撃退スプレーを噴射する
環境省 HP から抜粋



 

登　山　計　画　書 

 団 体 名

 所 在 地

 緊急連絡先

 

記　

入　

者

氏　　名
フリ ガナ  

 郵便番号

 住　　所

 電話番号

 備　　考

 登山開始日時 　　　　　年　　　月　　　日　　　午前・午後　　　時　　　分

 下山予定日時 　　　　　年　　　月　　　日　　　午前・午後　　　時　　　分

 山（域）名

 同山域への入山経験

 　

 日　　付 行　　　動　　　計　　　画

 
　　　月　　　日 　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　

 
　　　月　　　日 　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　

 
　　　月　　　日 　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　

 
　　　月　　　日 　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　

 
　　　月　　　日 　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　

 
　　　月　　　日 　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　

 
　　　月　　　日 　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　

 
　　　月　　　日 　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　　→　　　　　　　

 

 携　　　帯　　　品
 食　料 １人あたり　　　　食分 無線機 　　台　　　　MHz

 
□地図 

□コンパス 

□ホイッスル 

□応急手当用品

□雨具 

□ヘッドライト 

□ロープ 

□ヘルメット

□非常食 

（　　　食分） 

□ストーブ・コンロ 

□テント 

□ツェルト

□携帯電話 

□山岳保険 

□ 

□

□電子捜索機器等 

・機器名称 

　

「　　　　　　　」 

・ＩＤ番号 

　

「　　　　　　　」

 交通機関

 自家用車の場合 車種 ナンバー

 

備　考

 
 
 



※登山届は登山する山を管轄する警察署、登山口設置の登山ポスト等へ提出してください。家族にも登山届を渡しておきましょう。 

 

 
メンバー合計　　　　　　名

 
役割 氏　　名 性別 年　　齢 住　　所 携帯(自宅)番号

緊急連絡先氏名

 携帯(自宅)番号

 
ﾁｰﾌ 

ﾘｰﾀﾞｰ

　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
ｻﾌﾞ 

ﾘｰﾀﾞｰ

　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
　　　歳 

(　　　年　月　日生)  

 
　　　歳 

(　　　年　月　日生)  


